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Nombre del ANDRES CANTO JIMENEZ

Profesor

Descriptores Desarrollo Motor y Perceptivo Motor en nifios con minusvalias.

segun B.O.E. Actividades Fisicas adaptadas a nifios con minusvalias.

OBJETIVOS |* Conocer el trabajo del Area de la Educacién Fisica y los planteamientos

de la
Asignatura

didacticos para la Educacion Primaria.

Conocer la influencia de las diferentes deficiencias en el potencial motriz del
individuo.

Partiendo de los planteamientos de la Educacion Fisica para el trabajo
normalizado, descubrir las soluciones posibles para la atencion e integracion
de alumnos con necesidades educativas especiales.

Aprender a disefar sesiones y supuestos de trabajo motriz adaptado a
alumnos con necesidades educativas especiales.

Participar en una dinamica de trabajo semanal en equipo que redunde en
aportaciones beneficiosas del grupo-clase. Desarrollo de actitudes
colaborativas en el disefio y desarrollo del curriculum escolar.

Observar, participar y aplicar los conocimientos teoricos adquiridos en las
practicas simuladas y de catedra de la asignatura.

Adquirir el conocimiento de la realidad escolar de diferentes centros de
educacion de Melilla y de los planteamientos de la motricidad en los mismos,
posibilitando mediante la observacion, la practica, el analisis y la reflexion, la
progresiva construccién del comportamiento docente de los futuros Maestros
Especialistas.

EFNE 1




CONTENIDOS |TEMA1:
Programa | DESARROLLO DE LOS SISTEMAS CORPORALES.

Teorico e Desarrollo Psicomotor. Consideraciones generales. Habilidad motriz.
Concepto y definicion. Clasificacion y analisis de las tareas motrices.

TEMA2:

ESTUDIO DE LA MOTRICIDAD BASICA O ELEMENTAL.

* Desarrollo de los patrones motrices basicos locomotores. Patrén de la
marcha, de la carrera y del salto.

¢ Desarrollo de los Patrones Motrices Basicos Manipulativos: La Habilidad de
Coger y Desprenderse de Objetos.

TEMA 3:

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVAS.
* Desarrollo de la Percepcién Corporal.

¢ Desarrollo de la percepcion Espacial.

e Desarrollo de la Percepcién Temporal.

TEMA 4:

DESARROLLO Y REFINAMIENTO DE LA MOTRICIDAD BASICA.
* Habilidades Coordinativas y Habilidades Genéricas.

¢ El Curriculo de la Educacién Primaria en Educacion Fisica.

TEMA 5:

ASPECTOS DIDACTICOS. INTERVENCIONES EN EL AMBITO DEL

TRABAJO MOTRIZ.

* Los Estilos de Ensefianza en el ambito de la Educacion Fisica y su aplicacion
en el tratamiento de alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

* Inclusion del trabajo Motriz en el Trabajo del Aula. La Ficha de Diagramacion.
La Evaluacion del Trabajo Motriz.

CONTENIDOS |TEMA1: i ]
Programa | INADAPTACION ESCOLAR Y SOCIOPATOLOGIAS.

Informativo * Déficit en el rendimiento escolar y motricidad: Trastornos en el aprendizaje
escolar. Alteraciones motrices y dificultades en los aprendizajes (Escritores y
lectores). Actividad motriz y disgrafia. El trabajo motriz temprano y la
diagramacion como afirmacion de los aprendizajes. (La percepcién espacial).

* Deficiencias escolares y sociopatologias: Deficiencias en el rendimiento
escolar. Deficiencias ambientales o sociopatologicas. El nifio caracterial.
Adaptacion curricular en base a la NNEE. Disefio de sesiones adaptadas
segun niveles y contenidos.

TEMA 2:

DEFICIENCIAS SENSORIALES: EDUCACION MOTRIZ E INTEGRACION.

* Deficiencias auditivas: Clasificaciéon y etiologia. Deteccion. Sordera y
repercusiones motrices. Repercusiones en el desarrollo psicoafectivo y
social. Educacion Fisica y reeducacion auditiva. El desarrollo del esquema
corporal. El tono y la funcion motriz. El equipo protésico. Sordomudez.
Algunos consejos para tratar con sordos.
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* Deficiencias visuales: Trastornos de la visién. Déficit visual y desarrollo
motor. Educacion motriz en las personas con deficiencia visual. Juegos y
actividad motriz adaptada. Adaptacion curricular en base a la NNEE. Disefio
de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.

TEMA 3:

DEFICIENCIAS MOTORICAS: EDUCACION MOTRIZ E INTEGRACION.

» Etiologia, tipos y mecanismos. Paralisis Cerebral. Otros trastornos motéricos.
* Adaptacién curricular en base a la necesidad educativa especial.

* Disefio de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.

TEMA 4:

DEFICIENCIA MENTAL: EDUCACION MOTRIZ E INTEGRACION.

* Deficiencia Mental: Motricidad y Deporte. Conceptualizacién y clasificacion
de la deficiencia mental. Caracteristicas motrices en funcién del grado de
déficit mental. Programacion de la actividad motriz para personas deficientes
mentales. Deporte y deficiencia mental. El examen psicomotor.

* Psicopatologia y motricidad. Caracteristicas psiquicas y motrices en diversas
psicopatologias. Adaptacidon curricular en base a la necesidad educativa
especial. Disefio de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.

CONTENIDOS |PRACTICA 1: APLICACION AL TEMA 2/

Programa CONCRECION RESPECTO AL TEMA INFORMATIVO N° 1.

Practico * Desarrollo de los patrones motrices basicos y su importancia en la
integracion de nifios con problemas especiales de adaptacién escolar.
Trastornos en el aprendizaje escolar. Alteraciones motrices y dificultades en
los aprendizajes (Escritores y lectores). Actividad motriz y disgrafia. El
trabajo motriz temprano y la diagramacion como afirmaciéon de los
aprendizajes. Disefio de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.

PRACTICA 2: APLICACION AL TEMA 3/

CONCRECION RESPECTO AL TEMA INFORMATIVO N° 2.

* El Desarrollo de las Habilidades Perceptivas y su importancia en la
integracion de alumnos con deficiencias auditivas. El trabajo motriz temprano
y la diagramacion como afirmacion de los aprendizajes (la importancia de la
Percepcion Espacial). Repercusiones en el desarrollo psicoafectivo y social.
Educacion Fisica y reeducacion auditiva. Algunos consejos para tratar con
sordos.

* El Desarrollo de las Habilidades Perceptivas y su importancia en la
integracién de alumnos con deficiencias visuales. Educacion motriz en las
personas con deficiencia visual. Juegos y actividad motriz adaptada. Disefio
de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.

PRACTICA 3: APLICACION AL TEMA 4/
CONCRECION RESPECTO AL TEMA INFORMATIVO N° 3.

* El Desarrollo de las Habilidades Genéricas y su importancia en la integracion
de alumnos con deficiencias motéricas.

* Disefio de sesiones adaptadas para la integracién de nifios con Paralisis
Cerebral y otros trastornos motéricos segun niveles y contenidos.

PRACTICA 4: APLICACION AL TEMA 5/
CONCRECION RESPECTO AL TEMA INFORMATIVO N° 4.
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* Laimportancia del conocimiento de los Estilos de Ensefanza en el ambito de
la Educacion Fisica y su aplicacién en el tratamiento de alumnos con
Necesidades Educativas relacionadas con la Deficiencia Mental. El trabajo
motriz como facilitador de aprendizajes. Inclusion del trabajo Motriz en el
Trabajo del Aula. Las técnicas convergentes en la Programacién de la
actividad motriz para personas deficientes mentales. Adaptaciones
curriculares. Disefio de sesiones adaptadas segun niveles y contenidos.
Examen psicomotor.

PRACTICA 5: APLICACION AL TEMA 5/

CONCRECION RESPECTO A LOS TEMAS INFORMATIVOS N°1, 2, 3 Y 4.

* Laimportancia del conocimiento de los Estilos de Ensefanza en el ambito de
la Educacion Fisica y su aplicacién para el tratamiento e integracion de
alumnos con cualquier tipo de Necesidad Educativa Especial.

* La idoneidad de cada Estilo de Ensefianza segun el tipo de necesidad
educativa especial.

METODOLOGIA |Una vez presentado y desarrollado el programa que pretendemos hacer llegar a

para los nuestros alumnos, es necesario exponer el Método a emplear en nuestro
CREDITOS proceso de ensefianza asi como los recursos didacticos a utilizar en el mismo.
TEORICOS

La seleccion de los contenidos que el profesor hace responde a la expectativa
que espera conseguir con el desarrollo completo del programa, de lo que espera
de sus alumnos, de las circunstancias que intervienen en la circunscripcion del
desarrollo del trabajo cotidiano, etc., por tanto, tampoco el método puede dejarse
a circunstancias imprevistas, teniendo que partir del analisis de la situacién
docente en cada momento.

Técnicas a Utilizar en el Proceso Didactico.

La Clase Tedrica. Consideramos que su marco es el aula y pretendemos que
sea la guia del trabajo a desarrollar aunque no por ello la mas importante. Segun
el disefio que se aporta, este tipo de intervencién acompana el desarrollo del
Programa a lo largo del curso académico.

Los métodos a utilizar en el desarrollo de las clases tedricas son:

* Método Expositivo. Entre los aspectos positivos que puede aportar al proceso
didactico resefiamos:

* Posibilita la introduccion de las Unidades Didacticas y Temas del
programa.

* Permite realizar sintesis de los aspectos relevantes y contenidos
presentados en un determinado tema.

* Consigue motivar a los alumnos y despertar su atencion e interés por un
determinado tema de estudio.

* Establece una primera relacién personal con los alumnos para una accién
tutorial posterior

e Método Discursivo. Es una férmula activa y su utilizacién requiere promover
el didlogo y las discusiones de alguna forma guiadas y encauzadas por el
profesor. Tenemos que destacar:
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* Tiende a individualizar la ensefianza.

* Existe una participacion activa del alumno/

* Propicia y da valor al trabajo de equipo.

* Desarrolla capacidades analiticas, sintéticas y criticas.
* Proporciona pautas de evaluacién inmediata.

» Técnicas de Discusion en Grupos. Pretende promover la mejora del
aprendizaje de los estudiantes y su fin es lograr que los alumnos se expresen
acerca del problema objeto de estudio, identificandolo adecuadamente.

METODOLOGIA |La Clase Teérico-Practica. Se trata de una realizacién practica seguida y/o

para los precedida por los contenidos tedricos de los que parten. Su marco son los
CREDITOS espacios destinados a la practica motriz y al analisis de la ensefianza practica.
PRACTICOS

La Clase Practica. Su marco ideal es al aire libre y también los espacios
abiertos donde se puedan desarrollar estas practicas. Persigue poder vivenciar
determinados aspectos tratados en el aula e ir desarrollando su capacidad
docente para intervenir en las aulas, para terminar en la inmersién progresiva en
la realidad del contexto escolar (Practicas de Catedra).

¢ Practicas Simuladas:

* Dirigidas por el Profesor.
* Dirigidas por los Propios Alumnos.

Este tipo de practicas van a ser realizadas por los alumnos. En una primera fase,
el profesor intervendra poniendo en practica los contenidos del temario que se va
desarrollando para en una segunda, dejar la intervencion en sus manos.

De entre los métodos y estrategias formativas a utilizar durante el desarrollo de
las clases practicas destacamos:

¢ Microensehanza

Técnica o estrategia didactica que con gran arraigo en la formacién de
profesores como técnica para facilitar la adquisicion de determinadas destrezas
(competencias) docentes.

e La Ensenanza de Compaieros

Segun un protocolo previamente establecido para focalizar el tema de interés en
la observacion.

¢ |nvestigacion-Accion.

Para fomentar un espiritu de reflexion critica entre los practicos animandoles a
realizar estudios interpretativos de su experiencia.

¢ La Observacion Participante.

Proceso de observacion relacionada el grado de implicaciéon permitido en la
escena y con la personalidad y capacidad del observador.

| Prerrequisitos de | CRITERIOS DE EVALUACION: |
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Orientacion al
Estudiante

1. Asistencia a clases teOriCaS . ..., 20 %

2. Disefios de aplicaciones tedricas....... ....cooveiiiiiiiiiiii .. 30 %
* Por entrega en fecha acordada...... 5%

e Correcta adaptacion al aspecto teérico...10 %

e Practicas ...........coooeiiiiiiiiic . 15 %

3. Examen tedrico de la asignatura ...........cocoieiiiiiiiiiiiiiin, 40 %

El alumno podra proponer al profesor la realizacion de algun trabajo pudiendo
asi mejorar la asignatura y su evaluacion. Pueden ser considerados trabajos
voluntarios las revisiones bibliograficas, articulos de revistas especializadas,
programas de TV relacionados con la motricidad y NNEE, trabajos de
investigacion- accion, etc. (Los trabajos bibliograficos deberan tener una
extension minima de 5 folios e incluiran fotocopia del manual o material donde se
consulta el trabajo y la bibliografia). También se consideran en este apartado, las
practicas voluntarias realizadas a lo largo del cuatrimestre en algun centro de
Educacion Infantil............c.ooiiiiiiii 10 %

Informacion del Proceso de Ensefianza- Aprendizaje.

Siguiendo estos criterios y las necesidades de evaluacion del Programa de esta
Asignatura, en unas hojas de calculo del paquete informatico Microsoft Excell,
los datos que vamos recogiendo tanto de las sesiones tedricas, debates, disefios
de practicas, asistencias, tutorizaciones, se traducen en los porcentajes que
corresponden a cada apartado de las acciones propuestas. Definiendo las
férmulas correspondientes en las casillas, cualquier introduccién de nuevos
datos, estara repercutiendo en el sumatorio del total de la evaluacion en este
apartado y a la vez, trasladar el valor a la planilla que recoge la de todos los
apartados y su total.

Este procedimiento esta dando constante informacion de todo el proceso y de las
acciones que tanto el grupo como los alumnos como individualidades realizan.
Supone para el profesor estar constantemente en conexién con los avances que
se producen en los apartados correspondientes, informacién de cada alumno y
tomar nuevas decisiones preactivas en base a los datos y a garantizar el
cumplimiento proceso formativo.

Evaluacion Teniendo en cuenta que a estas convocatorias acudirian alumnos que no han
y tipo de superado la asignatura por los procedimientos descritos o bien que estan
examenes en matriculados y no pueden asistir reqularmente a las clases Teoricas, Teorico-
convocatoria Practicas o Practicas, se contemplaria la adquisiciéon de al menos el 50 % de los
extraordinaria objetivos de la asignatura segun los criterios de evaluacion siguientes:

-

. Asistencia y participacion a clases teoricas .................... 20 % (NO)

N

. Disefios de aplicaciones teéricas ...........cc.cooeeveiin.. 20 %
* Por entrega en fecha acordada...... 5% (SI)

* Adaptacién al aspecto teorico........ 10 % (SI)

e Practicas .........ccoooiiiiiiiiii, 15 % (NO)

3. Examen tedrico de la asignatura .............. 40 % (SI)

4. Por trabajos de revision bibliografica, de revistas o programas de TV,
relacionados con la asignatura o trabajos de investigacion...10 % (Sl)

La asignatura soélo podria ser superada en el 70 % del total de las
prescripciones para el alumno de asistencia regular.
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TEMPORALIZACION SEGUN CREDITOS E.C.T.S.

Temporalizacion

ASIGNATURA CUATRIMESTRAL: 15 semanas de trabajo

Horas Totales de

112.5

Trabajo
HORAS PRESENCIALES HORAS NO PRESENCIALES
31.5 81
Horas Teéricas Horas Estudio Estudio | Trabajos | Evaluaciéon
Practicas Teoria Practica
14 17.5 21 13.1 18.8 28.1
Horas Se agrupan en dos sesiones semanales, una de una hora y otra
Semanales (3) |de dos horas continuadas para facilitar las intervenciones
2 +1 practicas (Disefios, practicas simuladas y practicas de catedra).
TRABAJO SEGUN SEMANAS
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 | SEMANA 4 | SEMANA 5
TEMA 1 PRACTICA TEMA 2 PRACTICA
TEORIA TEMA 1 TRABAJO 1 TEORIA TEMA 2
2horas [ 1h. 2+ 1 3 2 | 1 2+ 1
Presencial No presencial Presencial
ESTUDIO Evaluacién ESTUDIO
TEMA 1 ESTUDIO Trabajo 1 TEMA 2 ESTUDIO
Informativo PRACTICA Informativo PRACTICA
3 2 3 3 2
No presencial
SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8 | SEMANA 9 | SEMANA 10
TEMA 3 PRACTICA TEMA 4
TRABAJO 2 TEORIA TEMA 3 TRABAJO 3 TEORIA
3 2 | 1 2+ 1 3 2 |1
No presencial Presencial No presencial Presencial
Evaluacion ESTUDIO Evaluacion ESTUDIO
Trabajo 2 TEMA 3 ESTUDIO Trabajo 3 TEMA 4
Informativo PRACTICA Informativo
3 3 2 3 3
No presencial
SEMANA 11 SEMANA 12 | SEMANA 13 | SEMANA 14 | SEMANA 15
PRACTICA TEMA 4 TEMA 5 TEMA 5 PRACTICA
TRABAJO 4 TEORIA TEORIA TEMA 5
2+ 1 3 2+ 1 2+ 1 1.5
Presencial No presencial Presencial
Evaluacién ESTUDIO ESTUDIO
ESTUDIO Trabajo 4 TEMA 5 TEMA 5 ESTUDIO
PRACTICA Informativo Informativo PRACTICA
2 3 3 3 1.5
No presencial
ESTUDIO ESTUDIO TRABAJO 5
PRACTICA PRACTICA
2 2 3

No presencial
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COMPUTO DE HORAS SEMANALES Evaluacion
Trabajo 5
ESTUDIO 3
TEORIA PRACTICA Teoria | Practica | TRABAJOS | No presencial
14 17.5 21 13.5 18.5
TOTAL HORAS PRESENCIALES HORAS
NO PRESENCIALES
31.5 53
EVALUACION
EVALUACION EVALUACION | SUPERVISION/ | EVALUACION |TOTAL HORAS
TEORIA TRABAJOS TUTORIAS TRABAJOS | EVALUACION
CLASE
5 4 15 28
TOTAL HORAS NO PRESENCIALES: 81

BIBLIOGRAFIA
Recomendada

AJURIAGUERRA, J. y otros (1982). Manual de Psicopatologia del Nifio.
Barcelona: Toray-Masson.

ARRAEZ, J. M. (1997). ¢Puedo jugar Yo?. Granada: Proyecto Sur.

BENGOS, J. (1 973). Educacion Psicomotriz en la Infancia Inadaptada. Buenos
Aires: Ed. Médica Panamericana.

BLAZQUEZ, D. y ORTEGA, E. (1986). La Actividad Motriz en el Nifio de 3 a 6
afios. Madrid: Paidos.

BOBATH, B. Y BOBATH, K. (1976). Desarrollo Motor en Distintos Tipos de
Paralisis Cerebral. Buenos Aires: Panamericana, S.A..

CECHINI, J. A. (1997). Educaciéon Fisica de Base. En Manual del Maestro
Especialista de Educacion Fisica. Madrid: Pila TeleAa.

DELGADO, M. A. (1991). Los Estilos de Ensefianza en la Educacién Fisica.
Granada: |I.C.E.

GILA, A. y otros (1990). El nifio Asmatico. Barcelona: Ed Martinez Roca.
GOLDTEIN, E. (1992). Sensacién y Percepciéon. Madrid: Debate.
HARCAT-ROBERT, W. (1978). La Educacion Fisica de los Nifios con
dificultades de aprendizaje Perceptivo-Motor. Buenos Aires: Ed. Paidos.

LEROI, N. (1987). El nifio y la alergia. Barcelona: Ed. Plaza & Janes.

LINARES, P. (1990). Apuntes de 4% de la asignatura de Educaciéon Fisica
Especial de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. (paper)
LINARES, P. (1993). Educacién Psicomotriz y aprendizaje escolar. Madrid:
Editorial Polibea.

LORA, J. (1991). «La Educacién Corporal». Barcelona: Ed. Paidotribo.
MUCCHIELLI, R. y otros (1979). La Dislexia. Causas Diagndstico y
Reeducacién. Madrid: Cincel-Kapelusz.

ORTEGA, E. & BLAZQUEZ, D. (1982). La Actividad Motriz en el nifio de 6 a 8
afios. Madrid: Ed. Cincel.

PICQ, L. y VAYER, P. (1982). Desarrollo Perceptual y Motor en los Nifios.
Barcelona: Paidos.

PIKLER, E. (1984). Moverse en Libertad. Madrid: Narcea.

POTTER, J.C. (1986). Nociones de Aprendizaje Motor, aplicados a las
deficiencias Mental y visual Ponencia Congreso Educacion Fisica Hoy.
Barcelona.

SORRENTINO, A. M. (1990). Handicap y rehabilitacion. Barcelona: Paidos.
TORO, S. & ZARCO, J. (1995). Educacién Fisica para Nifios y Nifias con
Necesidades Educativas Especiales. Granada. Aljibe.
WICKSTROM, R. (1990). Patrones Motores Basicos.
Editorial.

Madrid: Ed. Alianza

ZAZZ0O, R., (1971). Manual para el Examen Psicolégico del Nifio. Madrid:
Fundamentos.

EFNE 8




